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11 月 2 日（火） 

ハヤシライス 

人参フレンチサラダ 

わかめスープ 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333444555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   999...555   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   777...222   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...000   ｇｇｇ   

 今日のサラダは、すりおろし人参がたっぷり入ったフレンチ
サラダでした(^^)人参特有の臭みはなく、甘さがあり、とても
食べやすいサラダです！ 
人参には、ビタミンＡという目や皮膚を丈夫にする働きがあり
ます。ビタミンＡは、油と一緒に摂ると吸収率がアップするた
め、すりおろし人参入りのドレッシングはおすすめです。 


